Body&motion - innovativ:

wegungsmangel, oftmals infolge Zeitmangel, beeintrachtigt das
ologische Gleichgewicht des Korpers. Bei Body&motion in St. Veit
ird mit dem Body-Transformer ein wirksames effizientes Training
irchgefihrt, das sich von den in anderen Fitnesscentren angebote-
n Trainingseinheiten wesentlich unterscheidet.

ahrend ubliches Training in der
gel nur einzelne Muskeln ader
uskelgruppen erfasst, werden
im Body-Transformer-Training
e Muskelgruppen gleichzeitig,
ysanders zeitsparend und hoch-
irksam trainiert. Das Training mit
:m Body-Transformer erreicht
a. auch die kleinen, kurzen Mus-
In des Rickens und die tiefe
uskulatur des Beckenbodans, die
srch ein harkémmliches Krafttrai-
ng nur schwer erreicht werden
snnen. Dieses tragt erheblich zur
litksamkait dieses Ganzkorper-
ainings und inshesondere auch
it Reduzierung von Ricken- und
kontinenzbeschwerden bel. Es
alingt beinahe alle Muskeln
leichzeitig zu trainieren und da-
urch muskulare Disbalancen aus-
sgleichen. Zum Erreichen opti-
yaler Ziele barechnet man eing
rainingsdauer van zirka 15 bis 20

Minuten bei mitlerer bis starkerer
Trainingsintensitat.

Ein ebenso wesentlicher Punkt ist
die parsonliche Betreuung des
Kunden wahrend der gesamten
Trainingseinheit, was in anderen
Instituten kaum maglich ist, weil
Mag. Werner Sturm, selbst Trai-

ner, aus seiner langjahrigen Erfah-
rung in der Fitnesshranche. Den
Erstkontakt mit dem Body Trans-
former hatte Sturm wahrend sei-
ner REHA-Trainerausbildung,

In Osterreich stehen insgesamt
nur vier Gerdte zur Verfliigung,
twei davon befinden sich bei
Body&mation in St. Veit. Ebenso
fir das Training stehen Christian
Weiss als Personaltrainer und Stu-
dioleiter, sowie Frau Mag. Donate
Sturm als psychologische Betreue-
rin und Trainerin zur Verflgung.
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Angeliker Rindler am Body-Transformer

Body&motion 5t. Veit
WES Weilk&Sturm Wellness
und Sports Dienstleistung und
Beratungs OEG

300 St. Veit - Kirchgasse 10
Tetafon: 04212-33047
e-mail: office@bodyandmaotion.at

Offnungszeiten:
Mo, Do, Fr: 8-12.30 und 14-21 Uhr
Di: 14-21 Uhr,
Mi: 5-12,30 und 16-21 Uhr




