7 Griinde, warum

Jpunkt

man kein Fett
verbrennt

99 Prozent der Bevdlkerung wir-
den sagen: ,Eh kiar, weniger essen
und Ausdauersport betreiben.” 8
von 10 scheitern jedoch bei dieser
so einfachen Formel, Warum?

1. Ausdauersport verbrennt Ener-
gie nur wahrend der Aldivitatspha-
se. Danach schaltet dar Kérpar wie-
der auf Sparflamme. 2. Die
Sparflamme wird ausgelst durch
mangalnde korperliche Aktivitat, al-
so whhrend der Phase des Zuneh-
mens. 3. Der Kalorienverbrauch bei
Ausdauersportarten wird oft Gber-
schitrt, sodass viele direk! nach
dem Training weit mehr zu sich
fihren als diese tatsdchlich ver-
brannt haben (= Training-macht-
dick-Effekt). 4. Erndhrungsfehler
verhindern den Fettabbau. 5. Kaum
sichtbare Erfolge schmdlern die
Motivation bis hin zur Resignation.
6. Zu wenige Kalorien und 2u hohe
Altivitdt zwingen den auf Spar-
flamme laufenden Kdérper noch
weiter in die Knie, weil dieses
groBe Defizit zu einer Enargieunter-
versorgung der Muskulatur fihrt
Die Fettverbrennung wird weiter
gehammt. 7. Eitelkeit und Stolz hin-
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GF, Mag. Warner Sturm, Fitnessexperte
dern viele daran Spezialisten wie
Ermndhrungsberater und Fitnesstraj-
nar aufrusuchen,

Wie funktioniert es dann? Das
Team von BODY&maotion, beste-
hend aus Fitness-, Reha- und
Emahrungstrainern, hilft  diesa
Fehlar zu vermeiden. Ein in der
Region einzigartiges System, oh-
ne saufwendiges Fitnesstraining,
ohne lastigen Hunger und ohne
Jo-Jo-Effekt, bringt in nur weni~
gen Wochen auBergewdhnliche
Erfolge. Eine Kombination aus ho-
cheffektiver  Muskelaktivierung
und erndhrungstechnisch erleich-
terter Fettverbrennung sorgt fir
schnelle Begeisterung. NBhere
Infos und Anmeldung unter
04212/33047 bzw. www.body-
andmotion.at




