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GESUNDHEIT

\chtung: Sommer-Countdown lduft

4-Stunden-Fettverbrennung st
gin Marchen, sondern wird Rea-
tat, wenn die Muskulatur des
Grpers richtig arbeitet und dies
ber sine angepasste Erndhrung
nterstitzt wird, Je genauer man
en tatsichlichen Kalorienver-
rauch und die tatsachliche Zufuhr
estimmen kann, desto leichter
verden die Ziele erreicht. BO-
W&motion bietet, einzigartig in
Arnten, die Maglichkeit, den Ka-
syrienbedarf genau zu bestimmen.
Ait dem s.g. BODY-Media-Band,
velches einen gewissen Zejtraum
m Oberarm (ca. drei Tage) getra-
jan wird, erhdlt man @ine genaue

Aussage 0Ober die verbrauchten
Kalorien. Mit einer speziellen
Ernahrungsanalyse wird nicht nur
die Kalorienzufuhr, sondern auch
die Zusammensetzung der Nah-
rungszufuhr  analysiert. Somit
kann ein individueller Plan erstelit
werden, der je nach Bedirfnissen
und Gewochnheiten abgestimmt
wird. Kombiniert mit
LipoCrusher-System wird Abneh-
men 50 kinderleicht.

TIPP: BODY&motion's-8-Wochen
Summer-Count-Down-Kurs,  Er-
nahrungsanalyse, BODY-Media-
Band, ErnBhrungsanpassung und
Stoffwechselaktivierung Gber spe-

‘zielle Trainingstechnologien, die

max. 2 x 20 Minuten Zeit pro Wo-
che in Anspruch nehmen, lasst die
Pfunde schmelzen.

dem.
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Muskelzauber fiir Ungeduldige
ab April nun auch in Viktring

30DY&motion, das erste BODY Ba-
ance Institut Kérntens, nutt konse-
juent die Intelligenz der Muskula-
ur. Schon seit Frihling 2006
setreut das Institut in St. Vieit'Glan
ahireiche Kunden auf innovativen
Negen. Effizientes Ganzkorpertrai-
ving und individuelle Beratung ste-
en auf dem Tagesprogramm. Ziel:
mmer das optimalste fir den Kun-
ien erreichen, den Einzelnen aber
auch zur Eigenverantwortung .er-
righen” und dies in einer Zeitspan-
12 von nur maximal 30 Minuten
aro Einheit. Egal, ob Riickenproble-
me, Leistungssteigerung fur Sport-
er oder .einfach nur® Abnehmen.
Wit aulergewdhnlichen Technolo-
jien werden bel BODY&motion
such auBergewdhnliche Erfolge er-
rielt. Ab April 2008 wird das Ange-
hot  wieder erweitert. Das s.g.
B0DY-Media-Sense-Wear-Band
hitft gezieltes Abnehmen zu erleich-
rern und rundet das System, beste-
hend aus  Emédhrungsanalyse,
Ernahrungsplan und Training, ab
und hilft weiters bei der effizienten
Betreuung von leistungsorientier-
len Sportlem.

Weiteres Highlight

Mitte April 6ffnet ein neues Insti-
tut in Klagenfurt, Ortsteil Viktring,

seine Pforten. Auch in Vikiring

sorgen diplomierte Gesundheits:

& Wellnesstrainor, Fitnessbetreu-
er, Reha- & Rickentrainer sowie
Emahrungsberater und auch eina
didtisch geprifte Kochin fur opti-
male Beratung und Betreuung.
Herausragende Technologien wie
der hocheffiziente BODY-Transfor-
mer, ein Ganzkdrpertrainings-
gerat, welches in 20 Minuten die
16-fache Effektivitdt eines her-
kommlichen Geratetrainings er-
reicht -dies ohne Gelenks- und

Riickenbelastung-, oder die 5. §..

MFT Coordination Line, welche
die Balance des Korpers misst und
trainiart, bzw. in patentiertes 3-D-
-Training zur \erbesserung der
Rumpfstabilititt namens Kinesis
warden angeboten. Auch in Vik-
tring legen die Personaltrainer das
Hauptaugenmerk auf die stabili-
sierende Wirkung der Muskulatur,
also die muskulire Balance des
Karpers, um sowohl beim Thema
Abnehmen als auch bei den The-
men Fit im Job, Gesundheit-

spravention fir die Generation ,

35+, Spitzen- und Breitensport die
bestméglichste Grundvorausset-
zung herstellen zu konnen. Nahere

Informationen finden Sie unter,

www,bodyandmotion.at



