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Der Erfolg der
beiden Jung-
unternehmer
Werner Sturm
und Christian
Welss zeigt,
wie wichtig
eine Marktana-
lyse sein kann:
Durcheine
Spezialisierung
im Gesund-
heits- und
Sportbereich
haben sie Er-
folg.
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Sportive Quereinsteiger

Zwei Jungunternehmer gelangen mit Hirn- und Muskelschmalz zum Erfolg

Riickenschmerzen und Oberge-
wicht sind ein weit verbreitetes
Problem, dem zwei sportliche
Jungunternehmer seit knapp
zwei Jahren zu Leibe riicken,
Erndhrungsberatung gibt's
obendrein.

Werner Sturm und Christian
Welss machen in ihrem 5t. Veiter
«Body and Motion*-Center mi-
de Muskeln mit impulsgesteuer-
ter Technologie eines speziellen
Gerdtes wileder munter. Der
»Bodytransformer” funktioniert
uber ein Gurtesystem, mit dem
iiber elektrische Impulse 500
Muskelgruppen gleichzeitig in
Kontraktion wversetzt werden.
200 Minuten aktiv damit zu
Arbeiten ist mit 90 Minuten
Krafttraining im Fitnessstudio
gleichzusetzen®, erklirt Wemner
Sturm.

Er und sein. Partner wollten
diese Technologie urspriinglich
in ginem eigenen Fitnessstudlo
anbieten. . Wir hatten dann aber
die ldee, uns zu spezialisicren
und nur das Bodytransformer-
Konzept anzubieten®, werrit
Welss. Und das haben sie sorgfil-

tig geplant: Ein Jahr lang haben
sie den Markt beobachtet, Stdr-
ken- und Schwichenanalysen
inklusive Businessplan erstellt,
um am 21, Marz 2006 in der Her-
zogstadt mit , Body and Motion®
an den Start gehen zu kbnnen.

Erfolg durch Spezialisierung

LJAuf diese deutsche Techno-
logie bin ich wihrend einer
Ausbildung gestoBen und sie
hat mich Uberzeugt”, gibt Sturm
Einblick in die Anfinge.

Die Befiirchtung, dass dieses
Gerdtzum Trend der heimischen
Fitnessstudios werden kidnnte,
blicb unbegriindet. In Oster-

«Lieber Chef sein als Chef
haben® ist fir zwei Drittel
aller Griinder das Hauptmotiv
fur die Selbststandigkeit, Und
diesen Schritt haben im ver-
gangenen Jahr in Kdrnten Gber
1800 Junguntemehmerinnen
und -unternehmer gesetzt.Das
Durchschnittsalter der Einstei-
ger liegt bei 37 Jahren und vier
von zehn sind Frauen.

reich sind insgesamt fiinf Gerite
im Einsatz, zwel davon gehoren
den Jungunternehmern. Ein zu-
satzlicher Bonus: Sie besitzen das
exklusive Vertriebsrecht inner-
halb Osterreichs. Professionelle
Emidhrungsberatung rundet ihr
Angebotspaket ab.

«E5 ist toll, eine eigene Vi-
sion verwirklichen zu kénnen®,
schwirmt Sturm, ,ich wiirde
den Schritt in die Selbstin-
digkeit Immer wieder wagen,
auch wenn die Zeit flir Privates
manchmal etwas knapp bemes-
sen ist.“ Ubrigens: Selbst da ist
der 29-Jihrige sportlich unter-
wegs. Ich mache viel Ausdauer-
sport, hauptsichlich Rad fahren
und Laufen.” Weiss erginzt:
<Eine Leidenschaft teilen wir,
das Motocross und gemeinsame
Motorradausflige.”

So rasant, wie sie ihr Privatle-
ben gestalten, entwickelte sich
auch der Ansturm auf das Un-
ternehmen. Die Termine waren
schnell ausgebucht und  die
Nachfrage wird immer grofier.

Damit hangt auch der ein-
zige Selbstkritikpunkt zusam-
men. Wir hiitten das Center
von Anfang an grdfer anlegen
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Ich rate Jedem , der sich selbststdn-
dig machen mochte, den Markt
vorab genau zu analysieren, um so
den Bedarf zu erkénnen. Vorsicht
vor Uber-und Fehleinschatzungen,
verursacht durch die anfangliche
Euphorie, Werner Sturm

9P

sollen, jetzt platzen wir aus allen
Nihten®, sapgt Weiss. Aber die
beiden haben bereits mit einem
zwelten Institut vorgesorgt.

Im Frithjahr werden die Ex-
perten auch die Bewohner der
Landeshauptstadt von ihren
Rickenschmerzen befrelen, IThr
derzeitiges Angebot rund um
Training und Emihrung wird
daftir um den Faktor Entspan-
nung erweitert. Interessantes.
Detail: Beide sind eigentlich
Quereinsteiger, dieihr Hobby im
Zwelten Blldungsweg zum cigen-
standigen Beruf gemacht haben.
Sturm: hat an der Universitat
Organisationskommunikation
und Marketing studiert, Welss
ist gelernter Elektrotechniker.
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