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Macht der Muskeln

_Abnehmen” und ..Kérperformung”. Stichworter die uns immer ofter
bertihren und auch betreffen. BODY&motion in der St. Veiter Kirchgasse hilft
jedermann sein Wohlfuhlgewicht zu erreichen und dauerhaft zu halten.

er Mensch war urspoung:
Dlﬂ'h Jager und Sammier,

spnch 90 Prozent des Ta-
pes verbrachie der Ur-Mensch
mil Bewepgung, the seané Muskeln
starklen und seinen Korper form:-
ten. In unserer heutigen Gesel-
schaft verbnngt der Memsch etwa
90 Procent seiner akiven® Ta-
peszeit damit, sich von einer Sitz.
pelegenheit aur anderen 2y be
wepen”, Die Muskutatur schrain:
det, der Kiwperfetipehalt steigt,
das Herzkresslaufsystem wird
nachidssig und das Kbperpe
wicht erhohl sich. D Folgen:
Uberpewicht,  Bluthochdruck,
kowonare Herzerkrankungen, Dia
betes Typ 2, orthopddische Er-
krankunpen (Knie, Hifte, Wirbel
siule), und nicht zu vergessen die
psychischen Belastungen die
mest paraiiel dazu auftauchen,

Muskulatur

formt Kdrper

Fakl ist, nur wenn der Grundum
saty (standiper Kalonemnverbrauch
des Horpers in Ruhephasa) hoch
genug 1st, wird der Korper auch
nchtig geformt. Genau dieser
Utz ward durch unsere. Mus-
kulatr bestiment, Das heifil je
mehr Muskedn der Korper besitrd,
desto mehr Kalosen und Felt
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In gematiich-entspannter Atmosphdre beraten Sie Mag. Werner

Sturm und Christian Weill gerne Ober die Wirkung und Training mit
dom Bodytransformer

kann dieser tagsliber auch ver
beennen. Wissenschaftliche Stu-
then haben bewiesen, dass Kraft-
training auspesprochen gube kor-
performungsspezifische  Effckie
betet. Vor aliem der weaibliche
Kirper reapert - j& hoher de
Muskulatur ausgepragt ist - er
staunlicherwese mit schr starker
Korperumfangsrecikton,

Gewusst wie

Verschiedenste Didten werspre
chen den Weg sur Wunschfigur,
Auch moderates Ausdavertra-
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Gorieltes Muskeltraining mit dem Bodytraniformer liefort bel
nur 2 x 20 MinutenWoche herausragonde Erfolge

mng {z.B. Mordic Walking) soll |
die angestreble Figur bringen,
Doch keines der beiden Instru-
mente baut geniipend Mushula-
tur auf, dass der Grundumsatz
auch hoch penug st. Ganz im
Gegentedl, Die messten Disten
snd ausgesprochene Muskelkal-
ler, was sich im JO-JO Effeki
deutlich widerspeegrdt, Auch das |
Ausdaueriraining  bringt nicht |
den gewilnschten Effekt, da
ebenfalls sehr wenig Muskulatur
aufpebaut wird, BODY&mobon
beetet den idealen Weg dorthin,

Uber das penelte Muskeliraining
mit dem Bodytransformer er
reicht man sein  erwinschies
Zwd, 2 mal 20 Minuten pro Wo
che bieten herausrapende Effek
te, Sowohl die pewiinschte Kor
performung als auch das pe
wiinschie Korpergewicht werden
mit peringem Zeitaufwand reall:
gerl, Welche tatsdchiichen Un-
terschiede sich zwischen den
einzelnen anpepriesensn A
nehmméglichkeiten herauskn-

stallisieren, regl emdrucksvoll
die Grafik:

Das BODY&motion Team beral
Sie gerne, Einfach anrufen und
emnen Tenmin verginbaren -und
iher Wunschfigue sleht nachis
mehr im Wepe!

BODY&motion
Kirchgasse 10 |
9300 St. Veit a.d. Glan

~ Tel: 0421233 0 47

] E-mail:
info@bodyandmotion.at

|

Offnungszeiten:
MO/ MU FR 8.30-12 Uhr

und 14 -20 Uhr |
DV DO 14 bis 20.30 Uhr
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