Leise rieselt der Schnee ...

...die Feiertage stehen vor der Tiir, juhee! Aber mit den Feiertagen steigt
auch die Angst vor den iiberschiissigen Pfunden.

undenlanges  Sitrzen,
Stugc!anges Schlemmen

stehen bald bevor. Doch
Achtung: Man nimmt nicht
zwischen Wethnachten und 3i1-
vester zu, sondern zwischen
Silvester umd Wethnachten. Die
Weihnachtszent untersttzt nur
meistens das Hauptproblem der
restlichen Jahreszeit: Fettstoll-
wechselreduktion, d.h, der Or-
ganismus kann die 2u Verfigung
gestellte Energie(Lebensmittel)
nicht mebr optimal verwerten.
Dadurch wird die Einlagerung
des Fettes beschleunigt und
man wird dicker und dicker,
Beschleunigt wird dies auch
durch mangelnde Bewegung
in der kalien Jahreszeit und
durch die auwtomatische Ver-
langsumung des Stoffwechsel
durch die geringeren Tempe-
raturen bzw. durch die Kirzer  Mag. Werner Sturm und Christian Weiss wissen wie
werdenden Tage. man mit Gberschissigen Plunden umgeht

TIPP:

Waer vor den Weihnachts-
schiemmertagen den
Fettstoffwechsel noch auf
Vordermann bringen will,
sollte noch ein paar Einheiten
am Bodytransformer bzw. auf
der Power Plate absolvieren.

In nur 10 bzw. 20 Minuten
werden hierbel nahezu 100%
der Muskeln trainiert, wodurch
die Kraft und Ausdauer sowie
die Fettstoffwechselaktivitat
sehr schnell verbessert werden
und der Kérper geformt wird,
BODY&motion bietet hier
einen speziellen 4-Wochen-
PERSONAL WINTERFIT-Kurs mit
zwei Einheiten pro Woche, Auf
Wunsch mit Ernahrungscheck

und Erndhrungsplan.
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